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ارومیه  مطهری شهید مرکس آموزشی درمانی

 (سبًؿیلیز)الشْبة لَظُ ّب  
زوشط ًؿین فط  

فَق سرصص ػفًَی وَزوبى  

  جطاحی - زاذلی دطؾشبضي :هٌجغ 

 
 

 

 

 زض ٍ ّؿشٌس لٌفبٍي ثبفز اظ هشكىل ّب لَظُ
 لطاض (فبضًىؽ اٍضٍ) زّبًی حلك عطف زٍ

 وِ ظثبى ٍ وبهی حلمی، ّبي لَظُ .اًس گطفشِ

 هٌبعك اًس، گطفشِ لطاض حلك ؾشَى دكز
 ثبقٌس هی حبز ػفًَز ثطاي قبیؼی

 اقشجبُ فبظًَیز ثب سَاًس هی حبز سبًؿیلیز
 ًیؿز قبثغ ّب لَظُ هعهي الشْبة .قَز گطفشِ

 ٍ آؾن آلطغي، ًظیط اذشلالار ثب اؾز هوىي ٍ
 قَز گطفشِ اقشجبُ ؾیٌَظیز

 ذطذط ست، زضز، گلَ :قبهل سبًؿیلیز ػلاین

 قسى ثعضي .اؾز ثلغ زض اقىبل ثطٍظ ٍ وطزى

 گَـ زّبًی، سٌفؽ ثِ اؾز هوىي آزًَئیس
 ّبي ؾطهبذَضزگی ّب، گَـ اظ سطقح زضز،

 ًیع ٍ اذشلال ثسثَ، سٌفؽ ثطًٍكیز، هىطض،
 .قَز هٌجط صسازاض سٌفؽ

 فضبي قَز، ثعضي ذیلی آزًَئیس چٌبًچِ
 َّا ٍ وٌس هی دط ضا ثیٌی ّبي ؾَضاخ ذلفی

 ٍ ثیٌی هیبى جبیی ثِ جب ثِ لبزض ؾرشی ثِ
 ثِ ثیٌی اًؿساز ًشیجِ زض ٍ ثَز ذَاّس گلَ

 .آیس هی ٍجَز

 

 اٍسیز زّبًی، سٌفؽ ّكساضزٌّسُ، ػلاین
 زض وِ زّبى ثس ثَي ظیبز، دف ذطٍ گَـ، هیبًی

 .هیكَز وطي هَجت زضهبى ػلاین صَضر

 احشوبلی ػَاضض
 -(ػفًَز لایِ ّبي هغعي )هٌٌػیز  ػفًَز

اٍسیز  .ؾیٌَظیز -لَظُ ضٍي ي آثؿِ

 دطزُ دبضگی -(ػفًَز گَـ هیبًی )هیبًی

 وبّف ٍ دبیساض وطي هبؾشَئیسیز، -صوبخ

قٌَایی 

 :زضهبى

 هؿىي، - ظیبز هبیؼبر زضیبفز :عجی زضهبى

 ػفًَز هَضز زض ٍ اؾشطاحز ٍ ًوه آة غطغطُ
 ٍ ؾیلیي دٌی اظ اؾشفبزُ- ثبوشطیبیی 

 ٍیطٍؼ هٌكأ ثب ي لَظُ ، الشْبة ؾفبلَؾذَضیي
 .قَز ًوی زضهبى ثیَسیه آًشی سَؾظ

 زضهبى ثِ دبؾد ػسم صَضر زض :جطاحی زضهبى

 هی اًجبم آزًَئیسوشَهی ٍ سبًؿیلىشَهی عجی
 .قَز



 

 

  

 

هٌعل  زض هطالجز / سطذیص آهَظـ هَاضز

 ؾیلیي دٌی سجَیع:  زضهبًی ثیَسیه آًشی 
 ٍ ؾیلیي آهَوؿی ضٍظ، 7 هسر ثِ ذَضاوی

  اضیشطٍهبیؿیي
 وِ ؾفبلىؿیي ٍ اؾشبهیٌیفَى قطثز هصطف

 قَز ًگْساضي آفشبة ًَض اظ زٍض اسبق زهبي زض
 عجمِ زض یرچبل زضة زض لعٍم صَضر زض ٍ

 . قَز ًگْساضي دبییي
 اظ اؾشفبزُ ثبوشطیبیی ّبي ػفًَز هَضز زض

ّب  ؾفبلَؾذَضیي ٍ ؾیلیي دٌی
ظهبى دصیطـ ثیوبض لغفب اظ هؿئَل ثرف یب هؿئَل 

قیفز زض هَضز ًحَُ سْیِ غصا ثطاي ّوطاُ ثیوبض ثب 

. لیوز هٌبؾت سَضیحبر لاظم اذص قَز

اگط ثؼس اظ سطذیص ًیبظ ثِ هكبٍضُ سلفٌی زاقشیس ثب 

. قوبضُ ّبي شیل سوبؼ ثگیطیس 

 04431977330: وبضقٌبؼ آهَظـ 

:    قوبضُ زاذلی ثرف 

: آزضؼ دؿز الىشطًٍیه

 motahari-h-urm@umsu.ac.ir 
 

 هبزض گطاهی وَزوبى ثِ ػلز ؾي دبییي :سَجِ **

ػَاضض  هی ثبقٌس وِ ؾمَط اظ سرززض هؼطض 

هطالت  ذَاّكوٌس اؾز .ججطاى ًبدصیط زاضز

.  ؾمَط وَزن اظ سرز ثبقیس

 

 :ضغین

  لیشط2-3)سَجِ ثِ هصطف هبیؼبر فطاٍاى 

 ثعضي لیَاى 12 هؼبزل

فطًی  ؾَح، ًطم غصاّبي هصطف ثِ سَجِ

 هطوجبر، گطیخ) ٍیشبهیي ٍ دطٍسئیي اظ ؾطقبض

 ( ػول اظ لجل ضٍظ چٌس (ؾجعیجبر ٍ فطٍر

 سحول حس زض هبیؼبر اثشسا زض :ػول اظ ثؼس

 هصطف اظ فطاٍاى هبیؼبر ؾذؽ ٍ قَز هصطف
 غصاّبي ٍ زاض ازٍیِ ؾطز، ٍ زاؽ غصاّبي

 .قَز اجشٌبة ؾفز

 هصطف ؾَح فطًی، غلِ، هثل ًطم غصاّبي
 .قَز

 قَز هحسٍز آى ّبي فطاٍضزُ ٍ قیط هصطف
 غصاّبي هصطف اظ حلك وبهل ثْجَزي سب

 .قَز ذَززاضي جبهس

 :زضز  هسیطیز

 ثبػث چَى وطزى ؾطفِ ٍ وطزى صحجز ػسم
زضز  وبّف جْز آؾذطیي، اظ. قَز هی زضز

.  اؾشفبزُ ًگطزز

 گطزى ضٍي ؾطز آة ي ویؿِ اظ اؾشفبزُ
 زّبى ثب زّبى ثْساقز ٍ ًطم ضغین ضػبیز
قَیِ 

 

 :دَظیكي ٍ فیعیىی فؼبلیز

 ٍ ست وبّف جْز ثؿشط زض اؾشطاحز ثِ سَجِ
ّبي  فؼبلیز اًجبم اظ اجشٌبة ٍ ًبضاحشی

  ؾٌگیي
 ٍ سبًؿیلىشَهی ػول اظ ثؼس دَظیكي ثْشطیي

 وِ حبلی قىن زض ضٍي ٍضؼیز آزًَسیسوشَهی
 .ثبقس قسُ چطذبًسُ عطف یه ثِ ؾط

 ظا اؾشطؼ ّبي ٍضظـ اًجبم ٍ ظزى ظٍض اظ
 ثِ وطزى فیي ػغؿِ ٍ ٍ ؾطفِ اظ. قَز دطّیع
وٌٌس  اجشٌبة  ّفش1ِ-2 هسر

ػول جطاحی  اظ ثؼس ٍ لجل هطالجز

 دعقه ثِ چطوی سطقحبر ٍجَز صَضر زض
 .قَز هی زازُ اعلاع هؼبلج

 هصطف هؼبلج دعقه سجَیع حؿت ثط هبیؼبر
 .قَز

 قَز هی سَجِ ثیَسیه آًشی سجَیع صَضر زض
 .قَز هصطف زلیك ٍ ٍلز ؾط زاضٍّب

 قؿشكَ حلك ٍ زّبى زاذل هطست عَض ثِ
 .قَز زازُ

 ٍ قَز اجشٌبة ؾٌگیي فؼبلیز اًجبم اظ
 .ثبقس زاقشِ وبفی اؾشطاحز

 ٍ دطٍسئیي ضغین اظ ػول اظ لجل ضٍظ چٌس
 قَز  اؾشفبزCُ ٍیشبهیي  اظ ؾطقبض

 


